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Acatistul Sfântului ierarh Ioan postitorul, patriarhul 
Constantinopolului 
(s.v. 2 septembrie / s.n. 15 septembrie) 


Sfântul mucenic Mamant şi Sfântul ierarh loan postitorul, patriarhul Constantino- 
polului (slujba) (s.v. 2 septembrie / s.n. 15 septembrie): 


https://www.academia.edu/44100030/sf% C3% A2ntul mucenic Mamant_%C5%9Fi Sf% 
C3% A2ntul ierarh loan postitorul patriarhul Constantinopolului slujba 2 septembrie 


https://archive.org/details/slujba_ 202110 


https://www.slideshare.net/slideshow/slujba-250410717/250410717 
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Materiale despre Sfântul ierarh loan postitorul: 


https://independent.academia.edu/emystea/Sf-ier-loan-postitorul-(2-sept- 


https://archive.org/details/Q steaemy?query=loan+postitorul 


https://www.slideshare.net/steaemy 1/search_my_uploads?type=&new=&g=loan+postitorul 


Bă 
Rugăciunile începătoare 


În numele Tatălui, şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin. 


Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 
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Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că nepricepându-ne de nici un 
răspuns, această rugăciune aducem ie, ca unui Stăpân, noi, păcătoşii robii Tăi, 
miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Doamne, miluieşte-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi 
foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută şi acum ca un Milostiv şi ne 
izbăveşte pe noi de vrăjmaşii noştri, că Tu eşti Dumnezeul nostru şi noi Suntem 
poporul Tău, toţi lucrul mâinilor Tale şi numele Tău chemăm. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Uşa milostivirii deschide-o nouă,binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca să 
nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu 
eşti mântuirea neamului creştinesc. 


Cred Într-Unul Dumnezeu, Tatăl Atoțiitorul, Făcătorul cerului şi al pământului, 
al tuturor celor văzute şi nevăzute. 

Și întru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, care din 
Tatăl S-a născut, mai înainte de toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu 
adevărat din Dumnezeu adevărat, Născut, nu făcut, Cel de o fiinţă cu Tatăl, prin 
care toate s-au făcut. 

Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire.S-a pogorât din ceruri Și 
S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Maria Fecioara Şi S-a făcut om. 

Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Pilat din Pont, Și a pătimit şi S-a îngropat. 
Şi a înviat a treia zi după Scripturi . 

Şi S-a suit la ceruri şi Şade de-a dreapta Tatălui. Și iarăşi va să vină cu slavă, să 
judece viii şi morţii, A cărui Împărăţie nu va avea Sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, care din Tatăl purcede, 

Cela ce împreună cu Tatăl şi cu Fiul este închinat şi Slăvit, care a grăit prin 
prooroci. 
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Intru-una Sfântă Sobornicească şi apostolească Biserică, 
Mărturisesc un botez întru iertarea păcatelor, 
Aştept învierea morţilor şi viaţa veacului ce va să fie. Amin ! 
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Troparul Sfântului ierarh loan postitorul, patriarhul Constantinopolului, glasul al 
4-lea: Îndreptător credinţei şi chip blândeţilor, învăţător înfrânării te-a arătat pe tine 
turmei tale adevărul lucrurilor. Pentru aceasta ai câştigat cu smerenia cele înalte, cu 
sărăcia cele bogate. Părinte ierarhe loan, roagă pe Hristos Dumnezeu ca să mântu- 
iască sufletele noastre. 


&&& 


Condacul 1 

Prea cinstitului patriarh și multe nevoitorului Sfântului loan postitorul îi aducem 
aceste cuvinte de rugăciune, căci el a fost smeritul rob al lui Hristos şi toată viaţa I- 
a slujit în smerenie şi evlavie. Iar tu, Sfinte loan care te fericești acum în tagma 
Sfinţilor arhierei din Ceruri, primeşte laudele noastre: Bucură-te, Sfinte loan pos- 
tiorul, făuritor de dogme și mare ajutător credincioşilor în post! 


Icosul 1 

Ai strălucit ca un scrib mult minunat al lui Dumnezeu, Sfinte loan, şi Arhanghelul 
Gabriel ţi-a fost mijlocitor a înțelege prin Duh Sfânt cele din Sfânta Scriptură şi pe 
care Sfinţii părinți le-au lăsat ca îndreptar de credinţă, iar Puterile Cereşti te-au în- 
soțit în lucrarea ta şi te-au cinstit: 

Bucură-te, minte deschisă a primi cuvintele Duhului Sfânt; 

Bucură-te, inimă curată şi duhovnicească; 

Bucură-te, ascultător dincolo de puterea omenească; 

Bucură-te, cel ce ne faci a înțelege dincolo de rațiune; 

Bucură-te, cel ce ai postit ca arhieria să îţi fie uşoară; 

Bucură-te, că ţi-ai ţinut sufletul îndreptat numai spre Dumnezeu; 

Bucură-te, Sfinte loan postitorul, făuritor de dogme şi mare ajutător credincio- 
şilor în post! 


Condacul 2 

Născut fiind în Constantionopol din părinţi care lucrau meşteşugul aurului, ai 
crescut deprinzând şi tu meseria aceasta şi venind în vârstă ai început a face biju- 
terii topind aurul şi făcându-l după forma cea mai potrivită, fără să ştii că Dumne- 
zeu voia pentru tine altă cale: Aliluia! 
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Icosul 2 

Erai blând cu firea, iubitor de săraci şi mare miluitor al celor flămânzi, Sfinte loan, 
aşa că ai adăpostit la tine în casă un călugăr pe nume Eusebie și petreceai cu dânsul 
ascultând cele ale credinţei în Hristos Dumnezeu: 

Bucură-te, că inima ta a început a se topi ca aurul în topitoare; 

Bucură-te, că sufletul tău tânjea după rugăciune; 

Bucură-te, că odată mergând pe cale cu Eusebie, s-a auzit glas din cer; 

Bucură-te, că acesta glas 1-a vorbit lui Eusebie monahul; 

Bucură-te, că i-a zis: "Nu ţi se cade, părinte, să mergi de-a dreapta celui mare!”; 
Bucură-te, că Dumnezeu prin asta a proorocit arhieria ta; 

Bucură-te, Sfinte loan postitorul, făuritor de dogme şi mare ajutător credincio- 
şilor în post! 


Condacul 3 

Eusebie de îndată s-a dus la fericitul Eutihie, patriarhul Constantinopolului care te- 
a sfătuit să te călugărești, Sfinte Ioane, înțelegând prea bine vorbele Domnului şi 
bucurându-se de un asemenea dar: Aliluia! 


Icosul 3 

După tunderea în slujirea îngerească, ai fost făcut mai întâi diacon la catedrala 
Sfânta Sofia, Sfinte loan, apoi ai devenit sachelar adică purtător de chei al vis- 
tieriei, primind și dregătoria de vicar patriarhal pentru mănăstiri, iar noi te cinstim 
aşa: 

Bucură-te, că erai cel mai apreciat monah din Constantinopol; 

Bucură-te, că te purtai cu bună cuviință; 

Bucură-te, că erai iubit de toți ca un smerit slujitor al Domnului; 

Bucură-te, că împlineai ascultările cu mare râvnă; 

Bucură-te, că nu nedreptăţeai pe nimeni; 

Bucură-te, cel cinstit în mânuirea averii bisericii; 

Bucură-te, Sfinte loan postitorul, făuritor de dogme şi mare ajutător credincio- 
şilor în post! 


Condacul 4 

Stând tu odată la rugăciune, ai văzut în vedenie o mulțime de sfinți care se vese- 
leau în altar cântând prea frumos şi fiind îmbăcaţi în haine strălucitoare, iar unul 
dintre ei ieșind a început să împartă dintr-un vas săracilor şi vasul nu se deșărta, iar 
tu dădeai slavă lui Dumnezeu pentru cele ce vedeai: Aliluia! 


Icosul 4 
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Dar unul dintre săraci a strigat: "Doamne, miluieşte, până când nu se poate deşerta 
această pungă!” şi punga de îndată s-a golit, iat tu ai înţeles că Dumnezeu te chema 
la rânduiala milostivirii către săraci, iar noi ne închinăm şi grăim: 

Bucură-te, că aurul topit al inimii tale a început a prinde formă; 

Bucură-te, că Dumnezeu îl turnase în matca Lui; 

Bucură-te, că Hristos a dăltuit din inima ta frumoasa milostenie; 

Bucură-te, că te-ai arătat strălucitor în slujire cu razele de aur ale harului; 
Bucură-te, că ochii tăi duhovniceşti s-au deschis; 

Bucură-te, că Dumnezeu te-a învrednicit de mărite arătări; 

Bucură-te, Sfinte loan postitorul, făuritor de dogme şi mare ajutător credincio- 
şilor în post! 


Condacul 5 

După un oarecare timp, patriarhul Eutihie s-a mutat la Domnul şi cu voia lui 
Dumnezeu ai fost ales tu, Sfinte loan, ca un vrednic la hirotonisire, dar nu ai vrut 
să primeşti din smerenie deşi toți se rugau cu lacrimi la Dumnezeu să îi păstoreşti: 
Aliluia! 


Icosul 5 

Dar Dumnezeu nu te-a lăsat după voia ta, ci ţi-a arătat o vedenie înfricoşătoare: de 
o parte vedeai cum marea se înălța până la cer şi era un cuptor înfocat înfricoşat; 
iar pe de altă parte, mulțime de îngeri grăind astfel către tine: „Nu primeşti scau- 
nul? Altul va fi, iar tu vei fi muncit de noi toţi”. 

Bucură-te, că îngerii ţi-au vorbit; 

Bucură-te, că imediat te-ai speriat; 

Bucură-te, că te-ai supus lui Dumnezeu; 

Bucură-te, că ai fost numit patriah al Constantinopolului; 

Bucură-te, că deşi calea nu a fost uşoară, Hristos te-a însoțit mereu; 

Bucură-te, arhiereu binecuvântat, care din Cer te rogi acum lui Dumnezeu pentru 
Noi; 

Bucură-te, Sfinte loan postitorul, făuritor de dogme şi mare ajutător credincio- 
şilor în post! 


Condacul 6 

Dumnezeu te-a învrednicit cu darul de a face minuni, primind de la EI puterea de a 
îmblânzi marea și furtuna, ai redat vederea unui orb punându-i pe ochi o părticică 
din Trupul lui Hristos şi zicând: „Cel ce a tămăduit pe cel orb din naștere, Acela să 
te tămăduiască şi pe tine”, ai vindecat ologi și ai lucrat toate spre slava Sfintei 
Treimi: Aliluia! 
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Icosul 6 

Făcându-se mare epidemie de ciumă în Constantinopol, te-ai rugat ca Dumnezeu 
să-Și întoarcă dreapta Sa mânie şi a poruncit unui credincios să ia două vase unul 
gol și unul plin cu pietricele mărunte și să stea toată ziua unde se socoteau cei 
morți şi să-i numere, mutând pietricele din vasul plin în cel deşert. 

Bucură-te, că în prima zi slujitorul a numărat 323 de morţi; 

Bucură-te, că atunci ai proorocit, Sfinte loan, că molima se va încheia; 

Bucură-te, că a doua zi slujitorul a socotit mai puţini morți; 

Bucură-te, că a treia zi şi mai puțini; 

Bucură-te, că după o săptămână a încetat desăvârşit secera morţii; 

Bucură-te, că Dumnezeu a ascultat rugăciunile tale; 

Bucură-te, Sfinte loan postitorul, făuritor de dogme şi mare ajutător credincio- 
şilor în post! 


Condacul 7 

Trăiai în înfrânare, Sfinte loan, căci punând stavilă trupului lucra: asupra patimilor 
pe care le-ai îmblânzit prin asceză şi stăpânirea poftelor, şi curățindu-te ai devenit 
vas curat în care Duhul Sfânt sălăşluia cu bucurie: Aliluia! 


Icosul 7 

Şase zile din săptămână nu gustai hrană deloc, iar în a şaptea zi doar puţine ver- 
deţuri din grădină, și aşa ţi-a fost hrana în toţi anii arhieriei, iar noi ne rugăm: 
Bucură-te, că virtutea postirii te-a făcut să fu numit: "loan postitorul”; 

Bucură-te, că postind cu trupul, sufletul tău a primit aripi; 

Bucură-te, că spuneai că nu există pocăință fără post; 

Bucură-te, că eşti mare sprijin celor care vor dar nu pot să postească; 

Bucură-te, că ne întăreşti voinţa în a posti cum se cuvine; 

Bucură-te, că ne hrănești cu har ca trupul să nu simtă înfrânarea; 

Bucură-te, Sfinte loan postitorul, făuritor de dogme şi mare ajutător credincio- 
şilor în post! 


Condacul 8 

Te-am putea numi "inventatorul ceasului cu deşteptător”, Sfinte patriarh loan, căci 
dorind să dormi cât mai puţin atunci cu pieptul lipit de genunchi, ţi-ai făcut un ceas 
care să te trezească pentru a-l da slavă necontenit lui Dumnezeu: Aliluia? 


Icosul 8 
Acest ceas era în felul următor: ai înfipt o andrea într-o lumânare aprinsă şi când 
ajungea făclia lumânării la andrea, cădea andreaua într-un vas de metal iar tu te 
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trezeai de la zgomot, sfinte, iar de se întâmpla să nu auzi sunetul andrelei, petre- 
ceai noapte următoare fără somn. 

Bucură-te, că petreceai în rugăciune continuă; 

Bucură-te, că nevoinţa ta nu avea sfârşit; 

Bucură-te, că te-ai luptat și ai biruit patimile; 

Bucură-te, că ai supus demonii sub smerenia ta; 

Bucură-te, că ai învins legiunile de diavoli cu rugăciunea; 

Bucură-te, că Hristos te-a făcut părtaş Schimbări Lui la faţă pe Tabor; 

Bucură-te, Sfinte loan postitorul, făuritor de dogme şi mare ajutător credincio- 
şilor în post! 


Condacul 9 

Mereu spuneai că cel ce doreşte să se mântuiască făureșşte căi, Sfinte loan, şi pentru 
aceasta te preocupai zii şi noapte să Îi fii plăcut lui Dumnezeu în cuvinte, fapte şi 
gânduri ca să primeşti răsplata bunătăţilor Raiului acolo unde Sfinţii patriarhi se 
închină Sfintei Treimi: Aliluia! 


Icosul 9 

De multe ori ai întors înapoi năvălirile barbarilor cu trup și fără trup, izbăvind 
cetatea din pierzare cu rugăciunea şi cu postul, iar turma ai păzit-o de vrăjmaşi căci 
rugăciunea ta era ca un scut apărător al celor care te cheamă: 

Bucură-te, binecuvântat patriarh şi milostiv iubitor de săraci; 

Bucură-te, că erai numit "tatăl sărmanilor”; 

Bucură-te, că îi hrăneai şi îi îngrijeai ca pe copii tăi; 

Bucură-te, izbăvitorul celor năpăstuiți; 

Bucură-te, mare râvnitor de Dumnezeu; 

Bucură-te, că ai dezrădăcinat toată răutatea; 

Bucură-te, Sfinte loan postitorul, făuritor de dogme şi mare ajutător credincio- 
şilor în post! 


Condacul 10 

A1 aflat că în sâmbăta dinaintea Cincizecimii va fi alergare de cai, dar ai strigat cu 
glas tare: "Alergarea cailor în sfânta zi a Rusaliilor să nu fie!”, şi te-ai rugat lui 
Dumnezeu să se facă un semn pentru înfricoşarea şi stricarea acelui lucru pă- 
gânesc, iar Dumnezeu ţi-a ascultat rugăciunea: Aliluia! 


Icosul 10 

Făcându-se adunare la locul unde era obiceiul alergării cailor, din văzduh s-a iscat 
furtună cumplită cu tunete şi fulgere, cu ploaie cu piatră mare, încât toţi de frică au 
fugit, iar noi ne rugăm: 
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Bucură-te, cel se sfarâmi voinţa diavolului viclean; 

Bucură-te, cel ce distrugi adunările celor fărădelege; 

Bucură-te, că aduci furtună de risipire pentru cei ce uneltesc împotriva lui Dum- 
nezeu; 

Bucură-te, că risipești sfaturile neamurilor vrăjmașe lui Hristos; 

Bucură-te, că rugăciunea ta este izbăvitoare; 

Bucură-te, că ne aperi cu putere de arhiereu; 

Bucură-te, Sfinte loan postitorul, făuritor de dogme şi mare ajutător credincio- 
şilor în post! 


Condacul 11 

Dumnezeu ţi-a dat şi putere asupra duhurilor necurate pe care le izgoneai din 
oameni, iar o femeie care avea bărbat îndrăcit a fost sfătuită de un sihastru din 
pustie: „Mergi la Prea Sfinţitul loan, patriarhul Constantinopolului, că acela poate 
să-ți tămăduiască bărbatul!” iar aceasta, ascultând a primit vindecarea bărbatului ei 
prin rugăciunile tale, Sfinte loan, şi noi ne bucurăm: Aliluia? 


Icosul 11 

Mulţi bolnavi primeau tămăduiri de la tine, Sfinte patriarh loan, și erai vestit pentru 
dezlegarea nerodirii pântecelui femeilor care alergau la tine cu credință. 

Bucură-te, miluitorul celor necăjiţi; 

Bucură-te, că ai iubit copii, şi pentru aceasta ai mijlocit nașterea lor; 

Bucură-te, că dezlegi blestemele de pe neam; 

Bucură-te, că faci roditoare femeile care au căzut pradă vrăjilor; 

Bucură-te, că întărești sămânţa bărbaților; 

Bucură-te, că binecuvântezi rodul uniunii, ca pruncul să se nască sănătos; 
Bucură-te, Sfinte loan postitorul, făuritor de dogme şi mare ajutător credincio- 
şilor în post! 


Condacul 12 

Nu ai iubit păcatul, Sfinte loan, dar ai iubit păcătoşii care alergau cu credință la 
duhovnic pentru iertarea păcatelor, aşa încât ai scris un îndreptar de spovedanie 
numit "Nomocanon” sau "Canoanele întregitoare”, conţinând canoanele de po- 
căință pentru păcatele mari, adaptând canoanele de îndreptare după starea de spirit 
şi de pocăință a păcătosului, spre slava lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul 12 
Ai păstorit turma până la adânci bătrîneţi şi ajungând la fericitul sfârşit ai trecut la 
lăcașurile cereşti, Sfinte loan. In timp ce era dus sfântul tău trup, s-a apropiat de 
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tine Nil conducătorul cetăţii, iar tu, primind sărutarea lui cea de pe urmă, deşi erai 
mort i-ai şoptit acestuia oarecare cuvinte la ureche, pe care el nu le-a spus nimănui. 
Bucură-te, că te-au îngropat înăuntrul altarului bisericii Sfinților apostoli; 
Bucură-te, că vrednic ai fost de asemenea cinste; 

Bucură-te, că cinstit ești şi în Împărăţia lui Dumnezeu; 

Bucură-te, că ai căpătat îndrăzneală la tronul Lui; 

Bucură-te, că te chemăm să fu ocrotitorul nostru; 

Bucură-te, că alergăm la tine ca la un părinte; 

Bucură-te, Sfinte loan postitorul, făuritor de dogme și mare ajutător credincio- 
şilor în post! 


Condacul 13 (de 3 ori) 

Sfinte loan postitorul, te chemăm să vii cu puterea de arhiereu şi să ne dai bine- 
cuvântarea cerească a izbăvirii de ispitele diavoleşti, de vrăji, de blesteme, de toată 
lucrarea necuraților demoni, risipește adunările vrăjitorilor şi a celor ce uneltesc 
împotriva noastră, binecuvântează-ne cu rodirea pântecelui şi adu bucuria în viața 
noastră, ca să te slăvim pe veci: Aliluia? 


Apoi, se zice din nou: 


Icosul 1 

Ai strălucit ca un scrib mult minunat al lui Dumnezeu, Sfinte loan, şi Arhanghelul 
Gabriel ţi-a fost mijlocitor a înțelege prin Duh Sfânt cele din Sfânta Scriptură şi pe 
care Sfinţii părinți le-au lăsat ca îndreptar de credinţă, iar Puterile Cereşti te-au în- 
soțit în lucrarea ta şi te-au cinstit: 

Bucură-te, minte deschisă a primi cuvintele Duhului Sfânt, 

Bucură-te, inimă curată şi duhovnicească; 

Bucură-te, ascultător dincolo de puterea omenească; 

Bucură-te, cel ce ne faci a înțelege dincolo de rațiune; 

Bucură-te, cel ce ai postit ca arhieria să îţi fie uşoară; 

Bucură-te, că ţi-ai ținut sufletul îndreptat numai spre Dumnezeu; 

Bucură-te, Sfinte loan postitorul, făuritor de dogme şi mare ajutător credincio- 
şilor în post! 


Condacul 1 

Prea cinstitului patriarh şi multe nevoitorului Sfântului loan postitorul îi aducem 
aceste cuvinte de rugăciune, căci el a fost smeritul rob al lui Hristos şi toată viața I- 
a slujit în smerenie şi evlavie. Iar tu, Sfinte loan care te fericeşti acum în tagma 
Sfinţilor arhierei din Ceruri, primeşte laudele noastre: Bucură-te, Sfinte loan pos- 
titorul, făuritor de dogme și mare ajutător credincioşilor în post! 
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Apoi, zicem această: 
Rugăciune 


Sfinte patriarh loan postitorul, prin înfrânare şi rugăciune neîncetată ai intrat în 
cetatea fericrii veşnice, fiind purtător de Dumnezeu încă din viaţă. Frumuseţea 
dogmelor tale a luminat întreaga lume, Sfinte Ioan, căci slujindu-te de cuvânt în loc 
de cuțit ai tăiat toate învățăturile cele nedrepte şi ai adus mare sprijin preoților 
duhovnici care găsesc în scrierile tale un îndreptar al tămădurii sufleteşti. Ca unul 
ce ai îndrăzneală către Dumnezeu, roagă-te pentru noi să ne scoată din adâncul cel 
mai de dedesubt al ispitirilor şi să îndrepte viaţa noastră aşa încât să ne rugăm Lui 
cu inima curată, iar la sfârşitul vieții mijloceşte pentru noi a ne mântui ca să ne 
bucurăm cu tine veşnic de slava Sfintei Treimi, acum şi în vecii vecilor. Amin. 


ŞI apoi se face Otpustul: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu pentru ru- 
găciunile prea curatei Maicii Tale, ale Sfântului ierarh loan, postitorul, patriarhul 
Constantinopolului şi ale tuturor Sfinţilor, miluieşte-ne şi ne mântuieşte pe noi. 
Amin! 
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Sinaxar - Sfântul ierarh Ioan postitorul, patriarhul Constantinopolului - 2 
septembrie 


SFINȚII ZILEI 


PENTRU VIAŢA SA AUSTERĂ, 

SMERITĂ ȘI PLINĂ 

DE NEVOINŢEAFOSI. 
SUPRANUMIT „POSTITORUL . 


| dpi rufe 
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SFÂNTUL IERAR! 
mie POSTITORUL, 


Ul 
PATRIARHUL CONSTANTINOPOLUL 


Sfântul loan postitorul a fost patriarh al Constantinopolului între anii 582-595. 
Supranumele este o recunoaştere a caracterului profund ascetic al vieții sale du- 
hovniceşti. 


S-a născut în Constantinopol într-o familie de bijutieri. Patriarhul loan al III-lea 
Scolasticul, văzând evlavia şi natura sa împăciuitoare l-a hirotonit diacon al biseri- 
cii Aghia Sophia din Constantinopol dându-i în același timp responsabilităţi legate 
de asistenţa săracilor din cetate. A devenit apoi responsabil pentru mânăstirile sub- 
ordonate. 


Sfântul loan trăia o viață austeră, smerită şi plină de nevoinţe. Tocmai din acest 
motiv a fost supranumit „postitorul”. 


Împăratul Tiberius al II-lea, cunoscând calităţile lui loan a rânduit să fie ales în 
anul 582 patriarh al Constantinopolului. 


Sfântul loan a fost cel care, într-un sinod din anul 588, a hotărât ca unul dintre 
titlurile patriarhului constantinopolitan să fie de patriarh ecumenic, titlu purtat de 
patriarhii tronului ecumenic până astăzi. 
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De la Sfântul Ioan postitorul ne-au rămas și câteva scrieri importante între care 
amintim câteva omiliu, un set de sfaturi pentru monahi, însă cele mai importante 
lucrări ale sale se referă la instrucțiunile pentru preoții care spovedeau. 


Sunt bine cunoscute așa-numitele Canoane ale Sfântului loan postitorul, propriu- 
zis un manual de instruire a clericilor cu privire la modalitatea de a oferi sfat du- 
hovnicesc şi canoane de pocăință şi îndreptare pentru diversele păcate săvârşite. 


Sfaturile pe care le dă preoților sunt pline de înţelepciune privind nu doar păcatul 
făcut, ci mai ales dispoziţia sufletească a celor ce se pocăiesc. 


Am socotit că noi, scrie Sfântul loan, trebuie pentru cei ce cu curăţenie se pocăiesc, 
ŞI cu sârguinţă îşi chinuiesc trupul cu aspre petreceri , şi cu mulţumire îşi schimbă 
viaţa împotriva răutății celei mai dinainte , după măsura înfrânăru să cumpănim 
pentru dânşii şi împuţinarea timpului pocăinţei . Adică, dacă cineva ar primi a nu 
bea vin în zile rânduite , am judecat şi noi să -i ridicăm un an, din anii certării celei 
rânduite de Părinți pentru greşe ala lui. Aşişderea şi de ar jura înfrânare de carne 
până la un timp , alt an am socotit a -i curma. lar dacă de brânză şi de ouă , sau de 
peşte, sau de untdelemn, şi aşa, pentru fiecare înfrânare din felurile cele ca acestea , 
un an să - i ridicăm. Aşişderea şi, de va alege cu dese plecări de genunchi a îm  - 
blânzi pe Dumnezeu , să facem asemenea . Şi mai ales de va arăta filotimie către 
milostenie, şi nu-şi va opri voinţa cea după putere. 


Lucrarea sa a fost de o însemnătate pastorală deosebită. A ghidat de atâtea veacuri 
pe preoții care au ascultat mărturisirile greşelilor creştinilor și au putut astfel să 
găsească în opera Sfântului loan un dreptar şi un sprijin în procesul de tămăduire. 
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